Text dokonalej l'atosti

Teljes szivembdl banom, 96, édes Istenem, hogy
Téged oly sokszor és oly nagyon
megbantottalak, mert ezaltal méltatlanna
lettem kegyelmedre, kedvedbdl kiestem és mind
ideig-, mind 6rokkévalo biintetésedet
megérdemeltem. Kivaltképpen pedig azért
banom blineimet, mert Téged, legf6bb jot,
legjobb Atyamat és legnagyobb jotevémet
megbdntottalak. O, édes Istenem, erésen
felteszem magamban, hogy a Te kegyelmeddel
téged, szeretd josagos Istenemet semmi blinnel,
de legf6képp... [itt gondolj azokra a b(intkre,
amelyek ellen kiilonds torekvéssel kiizdesz] meg
nem bantalak és a blinre szolgdalé alkalmakat
gondosan elkertlom. Kérlek, Uram, 6rkodjék
folottem josagos szemed, és add, hogy a
kovetkez6 napokat az eddigieknél jobban
hasznaljam! Boldogsagos Sz(izanyam, szent
Orz6angyalom, legyetek velem! Amen.



