KRIZOVA CESTA POCAS EPIDEMIE

Zasiahla nas epidémia. Doteraz sme takéto udalosti poznali iba z dejin alebo zo sprav z
odlahlych kutov sveta. Prvykrat ju zaZivame na vlastnej koZi. Miestami sa nam zdd, akoby sme
7ili vo sne, ne¢akanom a nechcenom. A predsa je novy virus tu a riziko ochorenia realne. Zivot
sa nam za par dni zmenil a podla odhadov potrva dlho, kym sa vrati do starych kolaji. Tato
nova skusenost meni aj nas samych. UZ nikdy nebudeme taki ako predtym. Smrtiaca nakaza,
na ktoru bol malokto pripraveny, pritlacila ludstvo k zemi ako jeden obrovsky kriz a neustale
premyslanie o nom nas vnutorne nesmierne vyCerpava.

Chceme sa preto pokusit upriamit svoju pozornost na iny kriz, na ten tvoj, Pane Jezisu.
Pri rozjimani o tvojom utrpeni tuZzime zabudat na vlastné terajsSie starosti. Verime, Ze takto ta
mozZeme opravdivo spoznavat a viac sa ti priblizit. Mame nadej, Ze nds tymto sp6sobom
uzdravujes, upevnujes nasu vblu, nas rozum inspirujes blahodarnymi myslienkami a v nasich
srdciach utvaras pokojamilovny postoj. Vdaka tvojej milosti nad nasim obrannym reflexom a
neraz sebeckym pudom sebazachovy moze zvitazit nezistna laska vociinym, schopna prinasat
aj nemalé obety.

(chvila ticha)

Nech nas Duch Svaty vedie, aby sme sa dokazali povznasat nad seba, nad vsetko
pozemské a zameriavali sa predovSetkym na teba, Najsvatejsi Spasitelu, a skrz teba na
prejavovanie lasky nasim bliznym. Ty si nas jediny Pan a Boh a Zijes a kralujeS naveky vekov.
Amen.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad duSami v ocistci.



Prvé zastavenie
Pan Jeiis je odsudeny na smrt

Prvotny Sok

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Spociatku sme si nebezpecenstvo nepripustali a popierali sme, Ze by nam nejaké
hrozilo. Hladali sme vsSelijaké pohodlnejsSie vysvetlenia — nas sa to netyka, nakaza je od nas
daleko, je to len chripka, fudia v mojom veku medzi ohrozenych nepatria, netreba zbytocne
prehanat. Postupne sme vsak z tejto lacnej alibistickej pozicie vytriezveli. Podcerniovanie
vystriedal masovy poplach. S napatim sme zacali sledovat vSetky spravy, diskutovat o
detailoch katastrofického scenara a vykupovat obchody s potravinami a drogériou. Nase
srdcia vo velkej miere ovladol strach a mnohé rodiny, ba aj spolo¢nost, zachvatila doslova
panika.

Co si prezival vo svojom srdci ty, Pane JeZidu, ked'si pred tebou a rozvainenym davom
Pilat umyval ruky? Kratko predtym si sa v Uzkosti modlil slovami ,,Otce, odnim odo mna tento
kalich, ale nie moja, lez tvoja vola nech sa stane”. Vedel si, Ze tvoje bliziace sa umucenie je
skutocné. Netvaril si sa, akoby tento , kalich” neexistoval alebo akoby si sa mu mal vyhnut.
Nepodcefioval si jeho horkost, ani ju nepopieral. Ty, ktory si Cesta, Pravda a Zivot, si aj na
svoju najtazsiu cestu hladel v pravde, teda vo vedomi, Ze na nej podstupi$ nadludsku bolest
a na jej konci polozis svoj Zivot.

(chvila ticha)

Prosime ta, Pane, daj ndm milost postavit sa k sicasnej narocnej situacii rozumne, so
zmyslom pre pravdu a zodpovednost, napriek tomu, Ze nas ovplyvnuje strach a neistota.

Ukrizovany JeZisSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Druhé zastavenie
Pan Jezis berie kriz na svoje plecia

Vnutorné prijatie

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Museli sme upustit od svojich doterajsich dennych ritualov a obohatit ich o nové prvky.
Nosime ruska, hoci sme ponajprv pohfdavo zazerali na okoloiducich na ulici, ktori sa
spamatali skor. CastejSie a dokladnejdie sa umyvame, upratujeme, dezinfikujeme. S
ostatnymi sa rozpravame na dialku a ked niekto zakasle, civneme od neho eSte viac.
Prispbsobili sme si pracovny, Studijny i rodinny rezim. Nevieme, dokedy tento stav potrva, ani
aké bude mat na nds psychické, spolocenské ¢i ekonomické nasledky. Epidémia je tu,
potrebujeme kracat dalej a aj napriek nepriaznivym podmienkam tuzime Zit co
najzmysluplnejsie a najhodnotnejsie.

Pane JeziSu, pri preberani kriza od svojich katov si ho neobjimal, ani nebozkaval.
Pokorne si ho vyloZil na svoje plecia a vykrocil smerom na Golgotu. Ty si kriz nemiloval. Ty si
ho niesol. Ani utrpenie si nemiloval, a predsa si ho podstupil. Lebo milujeS svojho Otca a
miluje$ nas. Tvoja laska je mocnejsSia neZ najtaZivejsie balvany utrpenia, aké si len vieme
predstavit. Hoci si tie slova vyslovil skor, platia predovsetkym pre tuto chvilu: ,Kto chce ist za
mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma“.

(chvila ticha)

Pane, prosime ta o milost kazdy den nanovo prijat neprajné Zivotné podmienky, v
ktorych sa momentalne nachadzame, aby sme sa v nich ucili radikalnejsie verit, dufat a
milovat.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Tretie zastavenie
Pan Jezis pada prvy raz pod krizom

Vycitky svetu

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Na vine st Cifania, lebo u nich smrtiaci virus vznikol a nezabranili jeho Sireniu.
Kritizujeme aj Eurdpsku uniu, lebo nam nijakym sp6sobom pocas epidémie nepomaha.
Nezvladla to ani nasa vlada, pretoze opatrenia mala robit uz skoér a prisnejsie. Zdravotné
poistovne zase mali uZz davno poslat kazdej rodine baliCek rusok a dezinfekénych
prostriedkov. Nasi zamestnavatelia by nam bez vahania mali dat platené volno. A [udia sa
akoby zblaznili — jedni vykupuju celé obchody, a dalSim neostava nazvys ovocie, muka Ci
Cistiace prostriedky; ini zase lahostajne Ziju tak, akoby sa ni¢ nedialo, a ohrozuju svojim
konanim ostatnych. Kde sa pozrieme, sami vinnici. Takéto vycCitky sa rodia v nasich mysliach
a burcuju nas k hnevu.

A ty, Pane JezZisu, ked'si sa pod tarchou kriza prvykrat zosypal na zem, ani ti nenapadlo
niekomu nieco vycitat. Ani Pilatovi, ani Herodesovi, ani zradcovi Judasovi, ani zapieracovi
Petrovi, ani ostatnym vystraSenym ucenikom, ani zmanipulovanej davovej psychoze, ani
surovym vojakom, nikomu. Ml¢al si ,ako baranok onemie pred tym, ¢o ho striha“, lebo vies,
ze vsemozné vycitky by ni¢ nevylepsili, ani neriesili. Jedinym rieSenim je tvoja bezhranicna
laska, pokora a vytrvalost aZ do krajnosti.

(chvila ticha)

Prosime ta, Pane, o trvall schopnost nevytvarat neucinné vycitky voci inym a usilovat
sa skor o také myslienky, slova a skutky, ktoré budu prinasat ,,ovocie hodné pokania“.

Ukrizovany JeZisSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Stvrté zastavenie
Pan Jeiis sa streta so svojou Matkou

Rodina v karanténe

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

S rodinou travime pocas tyzdna omnoho viac ¢asu a namiesto epidémie nas nezriedka
postihuje takzvana ponorkova choroba. Ini pribuzni su zase na kilometre vzdialeni a
nemoZeme sa s nimi stretnut kvoli zakazu cestovania. Viac nezZ inokedy pocitujeme potrebu
blizkosti milovanych o0sdb, no zaroven si uvedomujeme naroc¢nost udrzat nase vztahy vo
vzajomnej harmonii, ked nas tla¢i napatie a mnohé existenéné otazky. Manzelstvo a
rodiCovstvo su pre nas posvatné hodnoty, pribuzenské kontakty su nenahraditelné, laska a
priatelstvo pre nas predstavuju poklady neporovnatelnej hodnoty. Tie isté vztahy su vsak pre
nas v mnohych pripadoch aj zdrojom nasSich najtrpkejsich sklamani a najhlbSich zraneni.
Najcennejsie dary byvaju aj najvacsou vyzvou.

Vztah medzi tebou, Pane JeZisu, a tvojou Matkou je azda najvynimocnejsi zo vSetkych
osobnych vztahov v ludskych dejinach. Takym sa ukazuje aj v tejto chvili — pre koho bola
narocnejsia, pre teba Ci pre nu? Povedali ste si nieCo? Na €o si myslel? A ona? Dotkli ste sa?
Obijali? Plakali? Otazok by sme mali nespocetne, ale omnoho déleZitejSie je rozjimat nad
koncentraciou lasky vasSich Sfdc — tvojho, NajsvatejSieho Srdca JeziSovho, a jej,
Neposkvrneného Srdca Panny Marie. Tieto dve Srdcia milujeme, k nim sa utiekame.

(chvila ticha)

Jezisu, pre nesmiernu lasku tvojej Matky voci tebe a voci nam, Zehnaj a upevni vztahy
v naSich manzelstvach, rodinach a pribuzenstvach, ktoré su v tomto obdobi vystavené
nelahkym skdskam.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Piate zastavenie
Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeZiSovi niest kriz

Necakani pomocnici

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Sme narod sebcov — zaznievalo z mnohych Ust, ked' ti najpriebojnejsi z nas vykupili
obchodné regaly. Aj v nejednom zamestnani sme pocitili, Ze nasi kolegovia i veduci myslia
len na seba. V rodinach sme mozno zazili podobné sklamania, ked sme od kohosi oCakavali
vacsiu podporu, ktorej sa nam kvoli jeho vselijakym vyhovorkam nedostalo. No zrazu sa
objavila suseda, ktora klopala na vsetky dvere a kazdému obyvatelovi v bloku dala
vlastnoruéne usité rusko. Mnohi ochotnici zacali robit nakupy pre starSich a chorych. Na
mobile sa nam zrazu zjavilo meno, na ktoré sme pomaly uz aj zabudli — niektori v izolacii
pochopili, ze telefén bol vynajdeny prave pre tuto chvilu. A chlapec, ktory z dlhej chvile v
domacej karanténe kreslil vtipné obrazky, ich potom nahodne vhadzoval do schranok, aby
rozveselil fudi. MozZno sa volal Simon.

Od koho si, Pane Jezisu, o¢akaval pomoc ty, ked'si sa pod krizom citil najslabsie? Tohto
muza z Cyrény si vObec poznal? Zaiste sa ti vdaka jeho pomocnej ruke ulavilo, no nielen preto,
Zze ta na chvilu zbavil tarchy, mohol si si vydychnut a kracat pevnejsie. Omnoho viac ta zohriala
skutoénost, Ze zbabelost u fudi Uplne nezvitazila. Ze existuju srdcia, ktoré nebiju len pre seba
ale aj pre inych, a nielen pre blizkych, ale aj pre neznamych a vzdialenych.

(chvila ticha)

Dakujeme ti, Pane, za véetkych nezndmych Simonov v naom Zivote a daj nam silu, aby
sme dokazali prejavovat zaujem aj o blizkych, aj o cudzich ludi.

Ukrizovany JeZisSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Sieste zastavenie
Veronika podava Panu JeziSovi ,,rusko”

Hrdinovia

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Nasa vlada najprv vyhlasila mimoriadnu situaciu, potom nudzovy stav a nam sa
miestami zda, akoby sme zili vo vojne. Nepouzivaju sa vSak zbrane a nebojuju za nas vojaci.
Hrdinovia tohto boja su vSetci zamestnanci nemocnic, od riadiacich pracovnikov, cez lekarov,
zdravotné sestry, zachranarov az po Soférov sanitiek. Nemenej naro¢nu ulohu zohravaju aj
farmaceuti, ktori podavaju nadludské vykony nielen pocas pracovnej doby vo svojich
lekarnach, ale aj nekonec¢nym poskytovanim odbornych rad, ¢i uz osobne alebo cez telefén.
Vo vypocitavani rizikovych povolani by sme mohli pokraCovat aZz po poslednq,
najprehliadanejSiu predavacku v potravinach. Mozno sa volala Veronika. Ani ona, ani ostatni
dnesni hrdinovia, by do prace nechodievali, keby im chybal ¢o len kusok odvahy, ktoru
prejavila svatica s ,,ruSkom®.

Veronika je pre nas dokazom, Ze sa k tebe, Pane JeZiSu, moZzeme priblizit vidy, a zvlast
v tych najnepravdepodobnejsich situaciach. Apostolom sa to zdalo nemozné, preto sa zo
strachu rozutekali a skryvali. Nikomu z nich si nepodaroval taku vzacnu ,relikviu“, len
Veronika na teba dalej hladi, zvierajuc vo svojom naruci Satku s odtlackom tvojej Svatej Tvare.
Aku pecat tvojej lasky a nehy v tej chvili pocitila vo svojom srdci, vie len ona sama. Premienat
sa na teba, byt tvojim ¢o najvernejSim obrazom — toto je pravé krestanstvo, ako dosvedcuje
aj meno tejto vynimocnej Zeny.

(chvila ticha)

Pane, nech ochota svatej Veroniky inSpiruje a posiliuje nasich lekarov a vsetkych
hrdinov tychto dni, ktori slizia, pomahaju a zachranuju inych. Ty sam im bud odmenou.

Ukrizovany JezZiSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Siedme zastavenie
Pan Jezis pada druhy raz pod krizom

Vycitky voci Cirkvi

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Svaté omse v kostoloch su zrusené a mdézeme ich sledovat len vdaka televizii, radiu
alebo cez internet. Moznosti pristupu ku spovedi su obmedzené na minimum. Knazov uz
nepustaju ani do nemocnic k najtaisim pripadom, aby im vysluZili sviatost pomazania
chorych. Preco nasi biskupi tak rychlo cuvli a podriadili sa tymto opatreniam? Preco viac
nezabojovali a nepoukazovali na mnohé dalSie inStitucie a podniky, ktoré stale ostavaju
otvorené? Aj knazi by mali robit viac, ved’ prave teraz ich najviac potrebujeme. Cirkev sa v
tomto Case stala predmetom kritiky — od neprajnikov za jej chabé pokusy o pokracovanie v
pastoracnych aktivitach, od jej synov a dcér za zbabelost a pasivitu alebo za prilis
neStandardné metddy. S takouto dilemou vysvateni sluzobnici doteraz nemaju Ziadnu
skusenost — v snahach byt veriacim nablizku a ponukat im duchovny pokrm mo6Zu zaroven
Sirit ndkazu a tym mnohych vystavit ohrozeniu na Zivote.

Pane JezisSu, opat ta pridlavila tarcha dreva a zvijas sa v prachu. Nevieme, kolko c¢asu
potrebujes na aky-taky oddych. Podstatné je, Ze vstavas, kracas dalej a cely zastup ta
nasleduje. Ked' si nasiel Petra, Jakuba a Jana v Getsemanskej zahrade lezat na zemi, aj im si
povedal ,vstafite, podme*, o dnes prijimame ako vyzvu aj voéi nam. Ty vidy vstane$. Ano, si
Bohom padajucim — zostupil si z neba na zem, ubijali ta mnohé momenty tvojho pozemského
zZivota, potkynal si sa na krizovej ceste, az napokon si ,spadol” do hrobu a do podsvetia. No
zaroven si Bohom vstavajucim — a tvoje vstavanie nasleduje po kazdom jednom pade. Nie
smrt, ale vzkriesenie ma posledné slovo.

(chvila ticha)

Prosime ta, Pane, za Svatého Otca, biskupov a knazov, aby aj v tychto neblahych
podmienkach ostali verni svojmu povolaniu, nadalej prindsali za svet Obetu spdsy a
nachadzali nové pastoracné aktivity, vdaka ktorym pocitime tvoju blizkost.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Osme zastavenie
Pan Jezis napomina placice zeny

Zbytocné myslienky

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

V poslednych drioch sme pred televiznou obrazovkou ¢i pocitaCovym monitorom
stravili predlhé hodiny. Mnohé z nich sme sa venovali prazdnym ¢i dokonca duchu skodlivym
témam. Inokedy sme sa pohruzili do konSpiracnych tedrii o utajenej snahe mocnych tohto
sveta prostrednictvom pandémie znizZit populaciu planéty. Ked sa vSak Uprimne a v dobrej
vOli pozastavime, zaraz si uvedomime, kolkymi zhubnymi podnetmi sme si znecistili nase
srdcia a kolko zbyto¢nych nazorov zaplavilo nasu mysel. A mozno sme si uvedomili, ze my,
vecne zaneprazdneni dospeli, mame konecne raz viac priestoru a ¢asu pre najmensich ¢lenov
nasich rodin.

Narek Zien nad tvojim umucenim si, Pane JeziSu, presmeroval na pla¢ nad sebou a nad
vlastnymi synmi. Rodicia, teda ani matky, ani otcovia, nesmu zabudnut na vychovu svojich
deti. ESte aj pocas najbolestnejSich krokov poukazuje$S na zbytocné ludské konanie a
zdoraznujes, ze mozu byt lepsi. Akd nesmierna je tvoja schopnost hladiet na nas a na nase
dobro. Bezvladny, este stale si ucil. ObtaZeny vSetkymi chorobami sveta, predsa si neprestal
lieCit. Zakusal si maximum vSeludskej nenavisti, no beztak si nerezignoval na lasku.

(chvila ticha)

Pomahaj nam, Pane, vytrvalejSim zameriavanim sa na veci, ktoré nam prindsaju spasu,
odklanat sa od tych, ktoré su zbytocné. A pomdZz nam nanovo objavit hodnotu casu
straveného s nasimi detmi.

Ukrizovany JeZisSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Deviate zastavenie
Pan Jezis pada treti raz pod krizom

Vycitky Bohu

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Preco to Boh dopustil? On je na vine, nikto iny. Keby on nechcel, tak sa to nestane. Je
zly. Ako mame verit, Ze je dobry, ked na svete je tolko utrpenia? Stvoril tento svet, dal nam
Zivot, a teraz ho nemozZeme Zit naplno. NezaslUzZzime si to? On asi ani neexistuje a ak ano, tak
je nepristupny a nema o nas zaujem, ved kde ho mozno objavit vtom chaose? Ako ho mozno
zazit, pocitit? Ani modlit sa nebudeme, ved prec¢o by sme mali? Aj tak to nepomaha... Ano,
mnohych veriacich postihol aj virus pochybnosti, rebélie a zufalstva. Niektori si zachovavaju
svoju duchovnu imunitu odolnd a pohotovo nad nim zvitazia, no u inych tato pliaga uplne
odstavi doveru v Boha. Mnohi zase voci Bohu ostavaju uplne lahostajni.

Tvoj posledny pad azda ani nebol spésobeny nedostatkom fyzickych sil, ale skér tvojou
vnutornou bolestou nad ludskou nevdaénostou a zatrpknutostou voci nebeskym veciam. Ako
tazko sa ti muselo kracat do konca, ked'si si uvedomoval, Ze mnohi budud tvoju ponuku spasy
ignorovat a tvoje vykupitelské dielo vedome vo viere odmietnu. A tvoje utrpenie im bude na
posmech. Avsak ani to ta neodradilo a pokracoval si az na vrchol. Pri nasledovani teba vzdy
nanovo zistujeme, Ze je mozné presahovat svoje zdanlivé limity.

(chvila ticha)

Pane, vykoren z naSich sfdc semienka duchovnych pochybnosti a daj nam milost
nahradit ich pevnou déverou v tvoje bezhrani¢né Milosrdenstvo. A zvlast bud milosrdny voci
najzatrpknutejSim hriesSnikom.

Ukrizovany JeZisSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Desiate zastavenie
Panu JeziSovi zvliekaju Saty

Zobleceni z marnosti

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Museli sme prerusit nase oblUbené prechadzky po meste a debaty v obchodoch, ¢i uz
s predavackami alebo s nasimi znamymi. Divadlo ani kino zatial neplanujeme, musia nam
vystacit filmy v televizii. Pravidelny tréning v posilfiovni ¢i na plavarni sme museli prerusit a
prepadne nam predplatena permanentka. Aj lyze sme uz odlozili na rok do pivnice.
Vyseddvania v pizzerii alebo v cukrarni alebo v kaviarni sa musime takisto zriekat. Kolko
planov sme z nasho kalendara uz museli vyciarknut ¢i presunut na neurcito. Mnoho veci ndm
chyba, mnohé zrusené aktivity nas mrzia, no zaroven s udivom pozorujeme, kolkym
marnostiam sa beZzne venujeme. Krizovy stav nam pomaha zameriavat sa na veci skuto¢né
podstatné.

Dalej uz kracat, Pane JeZidu, nebude$. Na jednej strane nevladze$ a na druhej uz ani
netreba. Vojaci ta zbavuju toho posledného vonkajsieho, co mas. Ostava len tvoje skrvavené
NajsvatejSie Telo, nachystané na zaverecnu popravu. Vsetko, €o si za cely svoj pozemsky Zivot
robil, malo svoj vyznam, kazdy tvoj skutok, kazdé slovo, kazdé uzdravenie Ci zazrak. Avsak
vsetko si vykonal len preto, aby prisla ,,tato hodina“ a aby si nas vsetkych pripravil, zaucil, aby
sme raz dokazali pochopit to najpodstatnejsie z tvojej ,, pozemskej misie”. Tvoje nahé Telo
bude o chvilu zavesené na drevo. Klopime svoj zrak, lebo nemdzeme zniest tu hanbu, leZ nie
tvoju ale nasu — Ze sme sa naobliekali a obrnili tolkou marnostou. A ty tam v nepochopitelne;j
pokore stojis a kati s tebou kruto narabaju.

(chvila ticha)

Zoble¢ z nas, Pane, vSetku svetsku ,,marnost nad marnost” a pomdZ nam pocas
nebezpecenstva nakazy objavovat iba teba, a to, ¢o je v nasom Zivote naozaj podstatné.

Ukrizovany JezZiSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Jedenaste zastavenie
Pana Jezisa pribijaju na kriz

Bez sviatostnej utechy

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Nikdy sme si nepomysleli, Ze nam raz bude takto ploSne zablokovany pristup k
sviatostiam, predovsSetkym ku svatej spovedi a k Eucharistii. Vobec by sme netusili, Ze nam
slova knaza ,a ja ta rozhresujem od tvojich hriechov”, ,toto je moje telo, ktoré sa obetuje za
vas“ Ci ,telo Kristovo“ budu tak bolestne chybat. Spominame si aj na chvile, kedy sa nam rano
nechcelo vstavat a zUcastnit sa na nedelnej bohosluzbe. Dnes v tom istom ¢ase sme Uz davno
hore a nevieme Co robit, lebo ni¢im inym nevieme nahradit navstevu nasho farského kostola
v Den Pana. Sme vdacni nespofetnym moznostiam sledovania omsi v televizii a
prostrednictvom internetu ,nazivo“, no pri kazdej z nich Bohu predkladame modlitbu, aby
sme ho ¢im skor mohli chvalit spolu s nasSimi bratmi a sestrami pri Eucharistickom stole
skuto¢ne nazivo.

Pane JeziSu, na svojej ceste k smrti si sa dostal do bodu, kedy akakolvek podpora od
[udi absentuje a Utechu od Otca nepocitujes. Len bolest — na chrbte od ran bicom a taZoby
dreva, na hlave od trnia, na dlaniach a nohach od klincov, po celom tele od buchnatov a
padov, a v Srdci od vSetkych hriechov vSetkych ludi vSetkych vekov. ESte aj ponuknuta ulava
v podobe octom naplnenej Spongie je len dalSou formou ponizenia a vysmechu. Tvoj
povzdych , Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia“ by bol tou poslednou modlitbou, ktora
by napadla hocikomu inému na tvojom mieste. Tvoja odovzdanost katom, ktori ta pribijaju
na kriz a vztycuju, je Uplnou odovzdanostou do vole Otca.

(chvila ticha)

Pane, nech ndm doba zatvorenych kostolov sliZi na vnutorné prehibenie tuzby po
sviatostiach, ktorymi Cirkev sprostredkiva tvoju milost, a zaroven na objavovanie
mimosviatostnych foriem tvojej tajomnej pritomnosti medzi nami.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Dvanaste zastavenie

Pan Jezis na krizi zomiera

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

V tejto chvili chceme na epidémiu, na okolity svet i na seba samych Uplne pozabudnut
a zahladiet sa na zomierajlceho Krista. Zimomriavky ndm beZia po chrbte, ked' z poslednych
sil krici ,,Boze moj, preco si ma opustil?“. Spolu s lotrom po jeho pravici volame ,,spomen si
na mna, Pane, vo svojom kralovstve”. Po¢livame Spasitelov vykrik, Ze Zizni a my celou svojou
bytostou Ziznime po jeho spasitelnej milosti. Po jeho vydychu , dokonané je” so stotnikom
vyznavame ,tento Clovek je naozaj Bozi Syn“. A napokon uz len ml¢ime. Bez slov sa pred nim
sklaname, lebo na krizi sa pred nami sklonil on, Najsvatejsi. Neexistuju slova, ktorymi by sme
mohli Uplne vyjadrit, o tu zazivame. On zomiera, my nemusime.

(chvila ticha)

JezisSu Kriste, nie vZdy si to uvedomujeme, nie kazdy den ti to vyjadrujeme a mnohokrat
sa zachovavame presne naopak, no predsa ti chceme zo svojho najhlbsieho vnutra vyjadrit:
Ty si ndS Boh a Pan. Nevieme a nechceme si svoj Zivot bez teba predstavit. A uz vébec
nemame potuchy, ako by sme mohli zvladnut sucasnu narocnu situaciu bez tvojej milosti.
Nedopust, aby sme podlahli strachu alebo zufalstvu. Nech nas v nasich najtemnejsich
chvilkach pozdvihne nadej v tvoju Spasitelski moc. ,,Bohu ni¢ nie je nemozné“, ani zomriet a
vstat z mrtvych, ani premenit nepriazen Zivota pocas epidémie na upevnenie viery i
najblizSich vztahov. Nedavaj nam, o o ta prosime, ak to nie je v zhode s volou tvojho Otca,
ale daj nam to, o potrebujeme, aby sme v teba mohli nadalej verit, pre teba Zit, a ak na to
pride, pre teba a za milovanych sa aj obetovat, aj zomriet.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Trinaste zastavenie
Pana Jezisa skladaju z kriza

Memento mori

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

SU mesta, kde zosnulych pre nebezpelenstvo Sirenia nakazy pochovavaju bez
pritomnosti rodiny. Tradicna forma nasich pohrebnych rozlucok — v pripade vSetkych pricin
smrti, nielen v désledku nového virusu — je zizend na minimum. NemdZeme prichadzat do
domov smutku Ci na cintoriny, no omnoho viac nez predtym si uvedomujeme, Ze aj my sme
tu len docasu a raz pride aj nas posledny den. Jedni sa boja toho, ¢o bude s nasou dusSou
potom, iny skor z predsmrtného utrpenia Ci fudského ponizenia kvoli telesnému ochabnutiu.
Niektorych strach dokonca ovladne do takej miery, Ze uz nedokazu objavit nic¢ pozitivne na
svojej buducnosti, preto by najradsej svoj zivot ukondili hned. Vedomie nasho konca nami vie
zalomcovat, a poriadne.

,Otée, do tvojich ruk porucéam svojho ducha“, stihol si, Pane JeZisu, eSte zvolat
predtym, nez tvoje telo vlozili do ruk tvojej Matky. Teda, uz ani nie tak tvojej, kedZe si jej
materstvo v milovanom ucenikovi preniesol na nas. Bola s tebou do tvojho posledného
vydychu a aj po nom, preto aj my sa k nej modlime ,,Svata Maria, Matka BozZia, pros za nas
hrieSnych teraz i v hodinu smrti nasej“. Jej celozZivotné ,ano“ (fiat) az do tejto chvile je pre
nas zdrojom vnutorného pokoja pri pomysleni na den, kedy sa zakonci nas pozemsky Zivot a
bude pokracovat za branou nasho terajsieho poznania. Okrem toho, pri pohlade na
Sedembolestnu, patréonku Slovenska, v modlitbach myslime i na nas milovany narod.

(chvila ticha)

Bud' milostivy voci vSetkym zosnulym z dévodu smrtiacej epidémie, Pane, a nam daj
milost poctivym prezivanim tychto dni pripravit sa na den, kedy ta uvidime z tvare do tvare.

Ukrizovany JezZiSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Strnaste zastavenie
Pana Jezisa pochovavaju

Dokedy?

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kolko fudi eSte na novy koronavirus ochorie a kolki mu podlahnu? Ako dlho budeme
musiet zostat vdomacej karanténe? VydrZzime to eSte? Aké nasledky ponesie nasa ekonomika
a spolocnost ako taka? Podari sa fudstvu nad pandémiou zvitazit? Vrati sa raz Zivot vObec do
starych kolaji? Suzuje nas mnozstvo otazok o buducnosti a miestami sami prorokujeme
najblizsi vyvoj a Spekulujeme o tom, ako sa zachovame. Progndzy odbornikov a vladnych
predstavitelov nam ponukaju pestru Skalu, pocnuc optimistickymi zjednoduseniami az po
katastrofické komplexné scenare.

Ty, Pane Jezisu, si v zajati hrobu nezostal dlho. Toto tvoje odlucenie od ucenikov v nich
vyvolalo najvacsi smutok a sklamanie. Tvoje tri dni v hrobe vsak pre nich boli zaroven
nevyhnutnou etapou na ceste nasledovania. Takto sa nevedomky pripravili na tvoje
zmitvychvstanie, ktoré ich vztah k tebe natrvalo upevnilo. Potom, po stretnuti s tebou,
Vzkriesenym, a po prijati Ducha Svatého, sa z nich definitivne stali tvoji svedkovia, ktori pre
teba Zili a teba oslavovali az do svojho posledného dychu.

(chvila ticha)

Prosime ta, Pane, o dar trpezlivosti v ¢akani. Nech nas sucasné neZiclivé podmienky
pripravia na buduce moznosti nasledovania teba a ohlasovania tvojej radostnej zvesti.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



Zaverecna modlitba

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim krizom vykupil svet.

S baznou pred tebou, Pane JeZisu, klacime a velebime ta za to, Ze si nesetril Ziadnymi
silami, nevyhol si sa Ziadnemu protivenstvu a necuvol si pred Ziadnym utrpenim — vsetko si
zniesol vo vernosti voCi Otcovi a z lasky k ndm. Zaroven ta chvalime za to, Ze svojou bozskou
mocou vies kazducké nase suzenie premenit na milost. , Tym, ktori miluji Boha, vsetko sluzi
na dobré”, povedal svaty Pavol a my sa Uprimne usilujeme milovat ta a tuZzime, aby nas aj
nepriaznivé podmienky pocas sucasnej epidémie a mnohych vSeobecnych zakazov
nefrustrovali, ale viac nasmerovali na teba. MoZzno sa nam nas Zivotny pribeh za tychto
okolnosti nezda byt najstastnejsim, ani romantickym, ani veselym, ale urcite nech sa stane
»pribehom spasy”, teda pribehom s tebou, pre teba a k tebe. Ty jediny si Boh a Zijes a kralujes
na veky vekov. Amen.

(chvila ticha)

Na umysel Svatého Otca: Otée nas. Zdravas. Slava Otcu.



