Text dokonalej l'atosti

Ukon kajucnosti moZe byt urobeny mnohymi
sposobmi, podla pocitov kazdého kajucnika.
Velmi zndmy je aj tento:"Pane a BoZze moj, z
celého srdca lutujem vSetky svoje hriechy a v
nenavisti ich mam, nie len preto, zZe zhresiac
zasluzil som si od Teba spravodlivy trest, ale
predovsetkym preto, Zze som urazil Teba,
najvyssie Dobro,hodné byt nadovsetko
milované. A preto si pevne zaumienujem, ze s
pomocou Tvojej milosti viac nezhresim a blizkym
prilezitostiam k hriechu sa budem vyhybat.
Amen"



